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KIESELGUR

Anwendung

Kieselgur (Diatomeenerde) ist ein feines, natlrlich vorkommendes

Siliziumdioxidpulver, das vielseitig einsetzbar ist:

* Flr Menschen: Zur Unterstitzung von Haut, Haaren, Nageln und Verdauung.
Auch als sanftes Peeling fUr die Haut geeignet.

e FUr Tiere: Zur dulReren Behandlung von Parasiten wie FIéhen und Milben. Kann

innerlich verabreicht werden, um die Verdauungzu fordern und Parasiten im
Darm zu bekampfen.

Anwendungsmethoden:

* AuRerlich: Das Pulver vorsichtig auf Haut oder Fell auftragen und leicht

einmassieren. Bei Haustieren darauf achten, dass es nicht in die Augen oder
Nase gelangt.

* Innerlich: Kieselgur als Nahrungserganzung in Wasser oder Futter mischen.
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KIESELGUR

Wirkung
e AuBerlich: Die feinen Partikel der Kieselgur greifen die Schutzschicht von
Parasiten an, wodurch diese austrocknen und sterben,
* Innerlich: Kieselgur kann die Darmgesundheit fordern, indem es
unerwunschte'Mikroorganismen bindet und ausleitet: Es liefert zudem Silizium,
das die Bildung'von Kollagen unterstitzt und die Struktur von Haut, Haaren

und Nageln starkt.

Allergiehinweis
» Kieselgur besteht aus fossilen-Schalen von Kieselalgen und kann in seltenen
Fallen allergische Reaktionen hervorrufen, insbesondere bei empfindlichen
Personen oder Tieren.
» Symptome: Hautreizungen, Atembeschwerden (bei Einatmen des feinen
Pulvers), Augenreizungen.
* Bei Verdacht auf eine allergische Reaktion die Anwendung sofort abbrechen

und einen Arzt oder Tierarzt konsultieren.
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Dosierung

e Fur Menschen:

o Innerlich: 1-2 Teeldffel (ca. 3-5 g) taglich in Wasser, Saft oder Smoothies
einrihren. Langsam steigern, um den Kérper daran zu gewdhnen.
o AuRerlich: Nach Bedarf.dinn auf die Haut auftragen.

e Fur Tiere:
o Innerlich:
* Hunde: 0,5-1 Teeltffel pro 5 kg Kérpergewicht ins Futter mischen.
= Katzen: 0,5 Teeloffel taglich.
= Pferde: 1-2 Essloffel pro Tag, je nach Gewicht.

o AuBerlich: Direkt auf Fell oder Haut auftragen, besonders an Stellen mit
Parasitenbefall.
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Warnhinweise

1.Feinstaubgefahr: Kieselgur nicht einatmen! Tragen Sie bei der Anwendung im
Innenbereich eine Maske, insbesondere bei grol3flachiger Anwendung.

2.Nur fur Nahrungserganzungsqualitat verwenden: Achten Sie darauf, dass es
sich um lebensmittelechte Kieselgur handelt. Industrielle Kieselgur ist nicht fur
den Verzehr geeignet und-kann schadlich sein.

3.Nicht Uberdosieren: UberméaRige Anwendung kann zu Magen-Darm-
Beschwerden fuhren.

4.Fernhalten von Augen und Schleimhauten: Bei Kontakt-grindlich mit Wasser
ausspulen.

5.Schwangere und Kinder: Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt oder

Tierarzt.
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Inhaltsstoffe
* Hauptbestandteil: 100 % naturliches amorphes Siliziumdioxid

(lebensmittelechte Qualitat).

e Weitere Inhaltsstoffe:

o Spurenelemente wie Magnesium, Kalzium, Eisen, Zink und Kupfer.

Kieselgur ist ein vielseitiges, naturliches Mittel fiur Mensch und Tier, das bei
richtiger Anwendung zahlreiche Vorteile bietet. Immer an-die Dosierungs- und

Warnhinweise halten, um eine sichere und effektive Nutzung zu gewahrleisten!



