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Anwendung:

e Mensch:

o Zahnpflege: In Zahnpasten, Zahnputzpulvern oder als reines/Pulver zu
verwenden, Zwei- bis Dreimal taglich auf die Zahne auftragen und grindlich
putzen, min.. 1 Minute einwirken lassen und dann erst ausspulen. Sollte das
Hydroxylapatit verschluckt-werden ist dies nicht bedenklich!

o Knochengesundheit: Kann als Nahrungserganzungsmittel zur Unterstitzung
der Knochenstdrke eingenommen werden. Empfohlene Dosierung gemaR

Packungsbeilage beachten:

* Tier:

o Zahnpflege: Kleine Mengen auf eine Zahnburste oder ein weiches Tuch
geben und vorsichtig auf die Zahne des Tieres auftragen. Bei Hunden und
Katzen reicht oft ein Zahnputzpulver, das ins Futter gemischt werden kann.

o Knochengesundheit: Nur nach Rucksprache mit einem Tierarzt

verabreichen, da die Dosierung je nach Tierart und GrofR3e variiert.
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Wirkung:

* Remineralisation der Zahne: Repariert kleine Risse und fullt geschadigten
Zahnschmelz wieder auf, unterstutzt und fordert die Heilung von Karies.

* Schutzfunktion: Bildet eine Schutzschicht auf den Zéahnen, die Kariesbakterien
abwehrt.

* Unterstutzung der Knochengesundheit: Férdert die Einlagerung von Calcium
und Phosphat in den Knochen und tragt zur Regeneration geschadigter
Knochensubstanz bei.

* Entzindungshemmend: Beruhigt Zahnfleisch und Knochen und beugt so

Entzindungen vor.

Dosierungsanleitung fur die Einnahme von Hydroxylapatit nano (rein)
zur Unterstitzung der Knochengesundheit
Fur Erwachsene (Mensch):
* Tagesdosis: 250-500 mg pro Tag, aufgeteilt in zwei Portionen.
* Einnahmezeitpunkt:
o Am besten zu den Mahlzeiten einnehmen, um die Aufnahme zu fordern.

o In Kombination mit Vitamin D und K2 fur eine optimale Calciumverwertung.
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e Anwendung:
o Mit Wasser/oder Saft mischen und trinken.
o Kann auch/in Joghurt, Smoothies oder anderen Lebensmitteln eingerthrt
werden.
* Maximale Dosis: Nicht mehr als 1000 mg taglich einnehmen, um eine
Uberdosierung zu vermeiden.
Fur Tiere:
* Hunde:
o Kleine Hunde (<10 kg): 50-100 mg pro Tag.
o Mittlere Hunde (10-25 kg):-100-250 mg pro Tag.
o Grole Hunde (>25 kg): 250-500 mg pro Tag.

e Katzen:
o 50-100 mg pro Tag.

e Pferde:
o 2-5g pro Tag, je nach GroRe und Gewicht.
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Einnahmezeitpunkt:
* Mit dem Futter vermischen, idealerweise in einer Mahlzeit mit ausreichend Fett
(fGr bessere Aufnahme /von Calcium).

* Wichtig: Immer mit frischem Wasser bereitstellen.

Wichtige Hinweise:
* Individuelle Anpassung:

o Die Dosierung kann je nach Gesundheitszustand, Alter-oder Gewicht
variieren. Konsultiere bei Unsicherheiten einen Arzt oder Tierarzt.

e Zusatzliche Erganzungen:

o Kombiniere die Einnahme mit Vitamin D3 (1000-2000 IU/Tag fur Menschen,
tiergerechte Dosierung fur Tiere) und Vitamin K2, um die Einlagerung von
Calcium in die Knochen zu férdern.

* Langfristige Anwendung:
o Beilangerfristiger Einnahme alle 3-6 Monate eine arztliche Kontrolle des

Calciumspiegels durchfuhren.
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Warnhinweise:

* Fur Menschen:
o Nicht geeignet bei Hyperkalzamie, Nierensteinen oder Nierenerkrankungen.

o Bei Schwangerschaft oder Stillzeit Rlicksprache mit dem Arzt halten.

* Fur Tiere:
o Nicht ohne tierarztliche Ricksprache bei trachtigen, saugenden oder

chronisch kranken Tieren verwenden.

Lagerung:
Trocken, kuhl und lichtgeschutzt aufbewahren. AuBer Reichweite von Kindern und
Tieren halten.

Diese Dosierungsanleitung dient als allgemeine Orientierung



