Beifuld geschnitten

Anwendung

Beiful® kann auf vielfaltige Weise genutzt werden - sei es als Tee,
Raucherwerk oder Zutat in Badern und Kompressen. Seine heilenden
Eigenschaften machen ihn zu einem unverzichtbaren Bestandteil jeder

naturlichen Hausapotheke.

Wirkungen von Beiful

Verdauungsférdernd:

BeifulR wird traditionell bei-Verdauungsbeschwerden eingesetzt. Seine
Bitterstoffe regen die Magensaftproduktion an und fordern die Verdauung.
Dies macht ihn besonders hilfreich bei Blahungen, Véllegefuhl und

Appetitlosigkeit.

Menstruationsféordernd:
Beifuld hat eine regulierende Wirkung auf den Menstruationszyklus. Er wird oft zur
Linderung von Menstruationsbeschwerden, wie Krampfen oder unregelmalligen

Zyklen, eingesetzt.
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Beruhigend und entspannend:
In Teeform wirkt Beifuld beruhigend auf das Nervensystem und fordert die
Entspannung. Dies kann bei Stress, Schlafproblemen oder nervoser Unruhe

helfen.

Entzindungshemmend:
Beifuld hat entzindungshemmende Eigenschaften und kann aulerlich
angewendet bei entzundeten Hautstellen, Insektenstichen oder

Schwellungen helfen.

Entgiftend und stoffwechselanregend:
Die Pflanze unterstutzt die Leber- und Nierenfunktion, wodurch sie den
Kérper bei der Entgiftung und dem Abtransport von Schadstoffen

unterstutzt.
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Fiur die Atemwege:

Beifuld kann bei Erkdltungen oder Atemwegserkrankungen lindernd wirken. Seine
schleimlésenden Eigenschaften machen ihn zu einem hilfreichen Begleiter in der
kalten Jahreszeit.

Energetische und spirituelle Wirkung:

Beifuld wird seit Jahrhunderten als Raucherpflanze verwendet. Er soll energetisch

reinigend wirken, negative Energien vertreiben und Klarheit férdern.

Anwendungsformen von Beiful3
Als Tee:
o Zubereitung: 1 Teeloffel getrockneten Beifulz mit 250 ml kochendem Wasser
ubergieBen und 5-10 Minuten ziehen lassen.
o Wirkung: Hilft bei Verdauungsbeschwerden, Menstruationsproblemen und
fordert die Entspannung.
o Dosierung: Maximal 2 Tassen taglich, da BeifuB3 in grélReren Mengen leicht

toxisch wirken kann.
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Als Badezusatz:
e Zubereitung: 2-3 Essloffel Beifuld in 1 Liter Wasser aufkochen, abseihen
und dem Badewasser hinzuflugen.
e Wirkung: LAst Verspannungen, regt die Durchblutung an und beruhigt
die Haut.

Als Kompresse:
e Zubereitung: BeifuBtee herstellen, ein Tuch darin trdnken und auf
schmerzende oder entzundete Stellen legen.
e Wirkung: Linderung bei Muskelschmerzen, Schwellungen oder

Hautirritationen.

Als Raucherwerk:
e Anwendung: Getrockneten Beiful3 auf einer Raucherschale oder einem
Raucherkohleplattchen verbrennen.
* Wirkung: Reinigt Raume energetisch, vertreibt negative Energien und

fordert die Konzentration.
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In der Kiiche:
» Beifull wird als Gewurz fur fettige Speisen wie Gansebraten oder
Schweinefleisch genutzt, da er die Verdauung fordert und das Aroma der

Speisen unterstutzt.

* Weitere Heilwirkungen

* Antibakteriell und antifungal: Beifuld kann zur-Unterstlutzung bei bakteriellen
oder Pilzinfektionen eingesetzt werden.

e Wundheilung: AuBerlich angewendet, fordert er die Heilung kleinerer Wunden
und wirkt beruhigend bei Insektenstichen.

* Starkung des Immunsystems: Seine reinigenden und anregenden

Eigenschaften tragen zur allgemeinen Starkung des Kdrpers bei.

Lagerung:
Den geschnittenen und getrockneten BeifuR kihl, trocken und lichtgeschutzt

aufbewahren, um die Qualitat und Wirksamkeit zu erhalten.
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Warnhinweise
* Nicht wahrend der Schwangerschaft anwenden: Beifuld kann wehenférdernd

wirken.
* Dosierung beachten: In hohen Mengen kann Beiful3 toxisch wirken. Halten Sie

sich an die empfohlenen Dosierungen.

» Allergien: Menschen mit Allergien gegen Korbblitler sollten Beiful? meiden.

Inhaltsstoffe
* 100% naturlicher Beiful3: Handgesammelt im Hunsruck, reich an atherischen

Olen, Bitterstoffen und Flavonoiden.

Der geschnittene und getrocknete Beifuld ist ein wahres Multitalent aus der Natur,
das auf naturliche Weise zu Gesundheit, Wohlbefinden und energetischer Balance

beitragt. #



